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Utrzymanie optymalnego poziomu wilgotnosci dotyczy kazdego domu czy mieszkania. Zarbwno
zbyt niski, jak i zbyt wysoki poziom wilgotno$ci majg negatywny wptyw na uzytkownikow
pomieszczen, jaki i zebrane w nich przedmioty. Zbyt duza wilgotno$¢é doprowadza do rozwoju
plesni i drobnoustrojéw, tym samym powoduje zte samopoczucie i choroby. Zbyt suche
powietrze w domach powoduje podraznienie gérnych drég oddechowych i wysychanie
elementéw drewnianych w pomieszczeniu.

Optymalna dla zdrowia cztowieka wilgotno$¢ powietrza w pomieszczeniu wynosi od 40 do 60%.
Taki poziom wilgotnosci jest korzystny dla ubran, elementéw wyposazenia wnetrz czy ksigzek.
Jesli parametry te sg notorycznie przekraczane to nadmiar wilgoci skrapla sie na $cianach,
szybach, pojawiajg sie problemy nawet z wysuszeniem prania. Najprostszg metoda
zapewnienia optymalnej wilgotno$ci powietrza jest regularne wietrzenie. Jednak w deszczowe
dni lub gdy mieszkanie znajduje sie blisko ciekéw czy zbiornikbw wodnych wietrzenie jest
niewystarczajgce. Wtedy warto pomysle¢ o zainwestowaniu w dobrej jakosci osuszacz
powietrza.
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